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Nimm dir Zeit 
Nimm dir Zeit zum Arbeiten – das ist der 
Preis für den Erfolg.
Nimm dir Zeit zum Nachdenken – das ist die 
Quelle der Kraft.
Nimm dir Zeit zum Spielen – das ist das Ge-
heimnis der Jugend.
Nimm dir Zeit zum Lesen – das ist das Funda-
ment des Wissens.
Nimm dir Zeit für eine Andacht – das wäscht 
den irdischen Staub von deinen Augen.
Nimm dir Zeit für die Freude – es ist die Quel-
le des Glücks.

Nimm dir Zeit froh zu sein – das ist die Musik der Seele.
Nimm dir Zeit zum Liebhaben – das ist die wahre Lebensfreude.
Nimm dir Zeit zum Träumen – das zieht die Seele zu den Sternen hinauf.
Nimm dir Zeit zum Lachen – das hilft dir, die Bürde des Lebens zu tragen.
Nimm dir Zeit, um freundlich zu sein – es ist das Tor zum Glücklichsein.
� Isländische Weisheit

Pfarrkirche
Samstag, 31. Juli
09.00	Eucharistiefeier
18.00	entfällt
Sonntag, 1. August –  
Bundesfeiertag
09.00	Eucharistiefeier
10.30	Eucharistiefeier 
19.00	Messe für die Heimat
Kollekte: Fachstelle «UND», Fami-
lien und Erwerbsarbeit für Männer 
und Frauen
Samstag, 7. August
18.00	Eucharistiefeier
Sonntag, 8. August
09.00	Eucharistiefeier
10.30	Eucharistiefeier
18.00	S. Messa
Kollekte:  
Projekte von P. Karl Elsener
Werktage: 2.–14. August
Mo:	 16.00 Rosenkranz
	 19.00 Stilles Gebet
Di–Sa:	 09.00 Eucharistiefeier
Wir nahmen Abschied von
10. Juli	� Albert Meier, 1917,  

Sinserstrasse 41

Kloster Frauenthal
Sonntag, 1. und 8. August
09.00	Eucharistiefeier
17.00	Vesper
Werktage: 07.00 Konventmesse

Kloster Heiligkreuz
Sonntag, 1. August, Bundesfeiertag 
in der Kirche
09.00	Eucharistiefeier 
17.30	�Vesper, Andacht für die Hei-

mat, Aussetzung und Segen 
Sonntag, 8. August
09.00	Eucharistiefeier in der Kirche
17.30	�Vesper, Aussetzung und 

Segen in der Kirche
Werktage: 2.–14. August
Mo, Mi, Do, Sa: 
06.30	�Konventmesse  

in der Hauskapelle

Di:	� 19.30 Abendmesse  
in der Hauskapelle

Fr:	� 19.30 Abendmesse  
in der Kirche

In der Kreuzkapelle:
Mo, Di, Mi, Do, Sa: 
15.00	Rosenkranz
Freitag: 
14.00–16.30 stille Anbetung vor dem  
	 ausgesetzten Allerheiligsten
18.45	�Rosenkranz für die Anliegen 

der Pilger
Geistliche Begleitung auf Anfrage, 
041 785 02 00

Pfarreimitteilungen
Messfeiern Samstag 31. Juli und 
Sonntag 1. August
Der Vorabend-Gottesdienst am 
Samstag, 31. Juli um 18.00 entfällt.
Am Sonntag, 1. August, halten wir 
um 19.00 die Messe für die Heimat. 
Anschliessend ist die Bundesfeier 
der Gemeinde im Hirsgarten.
Voranzeige 15. August
Zuger Kantonaler Jungschwingertag 
Am Sonntag, 15. August, feiern wir 
um 9.00 auf dem Weidhof mit dem 
Jodlerclub Schlossgruess die heilige 
Messe. 
Trauungen
Zur Trauung haben sich angemeldet:
Samstag, 7. August, Niederwil: 
Peter Henggeler und Petra Küttel, 
Hauptseestr. 37, Morgarten
Auswärts: Stapper Frank und Willi-
mann Kathrin, Ottostrasse 4, Cham
Herzlichen Dank für Ihre Spenden  
im Monat Juni:
Hilfswerke der Kirchen
in Haiti� 1242.00
TeenSTAR� 598.90
Romerohaus Luzern� 810.65
Flüchtlingshilfe Caritas� 1332.05
Peterspfennig� 1287.65
Frauengemeinschaft 
Biblische Erzählfiguren/Krippen-
figuren
Ein Sagex-Block, Sisal, Bleifüsse, 
ein Stück Fell, Stoff … aus diesen 
einfachen Grundmaterialien entste-
hen vielfältige bewegliche Figuren, 
wie z.B. Maria, Josef, Hirten, Weise, 
Engel. Wir stellen vier verschiedene 
Figuren her.
Leitung: Maggy Müller
Datum: �Kurs 1 Mittwoch, 18. Aug. 

Kurs 2 Donnerstag, 19. Aug.
Zeit: jeweils 19.00–22.00
Ort: Pfarreiheim Cham
Kosten: �Mitglieder FG Fr. 185.–, 

Nichtmitglieder FG  
Fr. 200.–, exkl. Material

Anmeldung: Maggy Müller,  
041 790 28 70, maggy.mueller@
frauengemeinschaftcham.ch

Computer für Senioren,  
SeniorInnen unter sich
Am Ende des Kurses erkennen Sie, 
wie viel Spass die Arbeit am Compu-
ter macht. Sie lernen die wichtigsten 
Begriffe aus der Fachsprache des 
Computers kennen, die Benutzer-
oberfläche und die wichtigsten An-
wendungen der Grundprogramme 
wie Briefe schreiben, Tabellen er-
stellen, Schriftarten ändern, Bilder 
importieren und im Internet surfen 
(googeln).
Leitung: Beat Arnold
Datum: �2✕, Do, 26. Aug. und 2. Sept.
Zeit: 19.30–21.30
Ort: Schulhaus Röhrliberg
Kosten: �Mitglieder FG Fr. 115.– 

Nichtmitglieder FG Fr. 135.–
Mindestteilnehmerzahl 5 Personen
Anmeldung: bis Montag, 16. Aug. an:  
Yvonne Unternährer, 041 781 13 46
yvonne.unternaehrer@frauenge-
meinschaftcham.ch
Blockflötenkurse
Wir führen unsere Blockflötenkurse 
weiter (alle Flöten von Sopran bis 
Bass).
Wir bieten verschiedene Kurse an, 
von Anfänger bis Top-Spieler. 
Erkundigen Sie sich.
Leitung: Urs Haenggli
Datum: 9✕, Freitag, 27.8., 10.9., 
24.9., 22.10., 5.11., 3.12., 17.12., 
14.1.2011, 28.1.
Zeit: Gruppe «Ensemble Basic» 
8.15–9.30, Gruppe «Comeback» 
9.35–10.20, Gruppe «Ensemble 
Top» 10.30–11.15 
Ort: Pfarreiheim Cham
Kosten: auf Anfrage, Mindestteil-
nehmerzahl 3 Personen
Einstieg jederzeit möglich!
Anmeldung: Ursula Fabel, 041 780 
56 94, ursula.fabel@datazug.ch

Familientreff Cham
Musik, Rhythmik und  
Bewegungskurse für Kinder
Das Angebot richtet sich an alle 
Kinder, die sich gerne zu Musik 
bewegen, Lust und Spass haben am 
Improvisieren, Erfinden, Tanzen, 
Singen und Musizieren oder gerne 
in andere Rollen schlüpfen. Spiele-
risch in einer Gruppe mit Gleich-
altrigen hat das Kind die Möglich-
keit, seiner Bewegungsfreude Raum 
zu geben und seine motorischen, 
musikalischen und kreativen Fähig-
keiten zu erforschen und erproben.
Zielgruppe: Kinder ab Jahrgang 
2008 bis Ende Kindergarten.
Wochentag: jeweils am Dienstag 
und Donnerstag gemäss Schulferi-
enplan Kt. Zug
Ort: im Gemeinschaftsraum GBC, 
Schluechtstrasse 1, Cham
Beginn: Donnerstag, 2. September 
und Dienstag, 7. September
Kosten: pro Lektion Fr. 12.– für Mit-
glieder, Fr. 14.– für Nichtmitglieder 
des Familientreffs.
Auskunft und Anmeldung: 
Catherine Huggler, 043 466 81 88, 
chuggler@koerperbewusst.ch

Mütter- und Väterberatung
Pfarreiheim UG Cham: Mittwoch, 
4. + 11. August. Beraterin: Ursula 
Egli, Zuger Fachstelle punkto Jugend 
und Kind. Anmeldung, 041 728 34 
25, (Montag bis Mittwoch von 8.00–
9.30). www.punkto-zug.ch

Babysitter Vermittlung
Frau Wipfli 	 041 780 05 39
Frau Sparrow	 041 240 75 31
(Kontakt für englisch sprechende 
Familien)

Im Dienste der Pfarrei

Telefon Sekretariat� 041 780 38 38
Telefax� 041 785 56 29

Thomas Rey, Pfarrer� 041 785 56 20
Sr. Erika Maria Aregger, Pastoralass.� 041 780 67 29
Rainer Barmet, Pastoralassistent� 041 785 56 21
Edith Birbaumer, Pfarreisozialdienst� 041 785 56 25
Urs Corradini, Diakon� 041 785 56 22
Fr. Reginald Ejikeme� 041 784 22 88

E-Mail:� pfarramt@pfarrei-cham.ch
Homepage:� www.pfarrei-cham.ch


